
ПАМЯТКА
КАК ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖЕНИЕ ВИЧ?
1. ПРИ НЕЗАЩИЩЕННОМ ПОЛОВОМ КОНТАКТЕ
С ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫМ ИЛИ БОЛЬНЫМ СПИДом
Большинство случаев передачи ВИЧ-инфекции происходит при половых контактах. Достаточно только одного полового контакта с носителем вируса чтобы заразиться ВИЧ-инфекцией. Во время полового акта ВИЧ может передаваться от мужчины к женщине, от женщины к мужчине, от мужчины к мужчине и от женщины к женщине.

2. ПРИ ПОПАДАНИИ КРОВИ ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННОГО ИЛИ БОЛЬНОГО СПИДом в ОРГАНИЗМ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА
Этот путь передачи ВИЧ распространен среди лиц, употребляющих наркотики внутривенно, так как часто группа потребителей наркотиков имеет общие шприц и иглу, которые никак не обрабатываются. Это может произойти и при переливании крови или ее продуктов от ВИЧ - инфицированных доноров или при использовании нестерильного, необработанного медицинского инструментария, содержащего частицы крови инфицированных. Но сейчас шансы заразиться таким способом очень малы. Продукты крови, которые используются для лечения людей, исследуются на содержание вируса, применяются одноразовые медицинские инструменты.

3. ОТ ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННОЙ ИЛИ БОЛЬНОЙ СПИДом МАТЕРИ - РЕБЕНКУ
Это тоже может произойти во время беременности, в процессе родов и при кормлении грудью ребенка.

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ЗАРАЖЕНИЕ ВИЧ?
· Воздержитесь от "случайных" связей;
· Ограничьте число половых партнеров;
· Избегайте любых половых контактов с людьми, которые относятся к группе риска инфицирования ВИЧ;
· Обязательно соблюдайте правила личной гигиены в интимной жизни, требуйте того же от вашего партнера;
БЕЗОПАСНЫХ ВИДОВ СЕКСА НЕТ!
ТОЛЬКО ЗАЩИЩЕННЫЙ СЕКС - БЕЗОПАСНЫЙ СЕКС!

